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REGLEMENT SECURITE
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La vie en Association, dans la cadre d’'une prat&peative avec arme, doit étre soumise a certaggies
de sécurité ; celles indiquées ici ne sont paddimes.

LESDANGERSCOLLECTIES:

L’acces au pas de tir est interdit a toute pers@os 'emprise d’alcool ou de drogue.
Les archers en situation de tir ne doivent se jposier que sur une seule ligne.

Ne jamais encocher ou armer I'arc, méme sans fléaleurs que sur le pas de tir et en directiodade
cible.

Ne jamais encocher une fleche avant que tout ledmenit de retour derriere la ligne de tir.

Le tireur ne doit sortir ses fleches du carquois lpusqu’il est sur le pas de tir et en positiortide
Attendre la fin de la volée pour ramasser une #dombée hors de portée devant le pas de tir.
Ne rien déposer entre la ligne de tir et la cible.

Se tenir a une distance suffisante d’'un archerhasgde tir pour ne pas risquer de perturber sste gar
un contact inopportun.

Ne jamais toucher un archer en position de tir.
Veiller a ne pas géner les autres tireurs en gamete la ligne de tir.

Seuls les archers dont c’est le tour de tirer peuse trouver sur la ligne de tir, les autres daivester
derriére la ligne d’attente.

Ne jamais tirer un arc horizontalement sur la ligetir, I'envergure des branches pouvant géneautire
tireur.

Ne jamais tirer une fleche verticalement, il egpassible de savoir ou elle retombera.
Veiller a ce qu’un archer ne tire jamais avec urrele ou des fleches endommagées.
Exiger que les archers se retirent derriere laelida tir apres leur volée.

Ne pas courir dans la salle ou sur le terrain peniga séances d’entrainement.

Ne pas courir avec des fleches dans le carquois.

Lorsque des feuilles de marque sont utiliséesesai doivent étre déposées au sol a une distamé& d
metres minimum avant les cibles.

Le dernier archer ayant terminé son tir commanolelte d’aller au résultat et de récupérer les #6obn
cible ou tombées au sol.



Veiller en retirant ses fleches a ne pas blessautne archer.
Ne pas se tenir dans I'axe des fleches lorsqu’cineaiies retire de la cible.
En salle, interdiction absolue de tirer lorsqupdae du local est ouverte ou entrebaillée.

Sur le terrain extérieur, organiser la recherchéiades perdues de facon a étre vu par les aacegrs ;
interdiction formelle de tirer pendant la recherdeefleches.

LESDANGERSINDIVIDUELS:

Pour éviter tout accident musculaire, un échauffenmetamment des épaules, des bras et de la régic
cervicale est recommandé avant le début des tirs.

Lors des tirs extérieurs, prévoir des vétementptadeen cas de pluie, de froid ou de soleil intépsaser
aux crémes solaires dans le dernier cas). Pourakigpe extérieure, les chaussures de marche ou
randonnée sont vivement recommandées.

Le port de chaussures ouvertes est interdit (risigualessures).

Toute position de tir devrait assurer le libre pggesde la corde. Le port de vétements ajustéoaseitié.
Les cheveux longs devront étre tirés en arriesdtathés. Les chaines et colliers devront étiiatarieur
des vétements, éviter de porter des broches opifss

Des protections ou accessoires tels que protegeabette, plastron, retire-fleches peuvent éviten des
déconvenues voire des accidents.

Tirer avec une puissance et une taille d’arc adapté

Ne pas se servir de fleches trop courtes, cellgguvent occasionner de graves blessures a ladizam
si elles tombent du repose-fléche lors du tir.

Ne jamais passer devant une ligne d’archers quaidale tir, de prés ou de loin.
En allonge, ne jamais lacher une corde sans fléebeisques de rupture du matériel sont trés itapts.

Ne pas se servir d’'un arc ou d’'une corde endomnilagé@, la aussi risque de rupture de I'un ou deftre ;
vérifier soigneusement le montage de I'arc eti’d&s branches et de la poignée.

En allant chercher les fleches en cible, fairensitte aux fleches tombées au sol et aborder |l& ghf le
coté en marchant.

Ne pas arracher ses fleches en méme temps qu'tmauaher sur la cible ; on risque, lors de cettoa,
d’étre blessé au visage par I'encoche d’'une fléghen autre archer serait en train de retirer.

Utiliser des retire-fleches pour retirer les flesltassées ou fissurées.
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